ANTES DE LA CIRUGIA EL DIADE LA CIRUGIA

1. El paciente debe estar completamente o Presentarse puntualmente al e Maletin o bolsa para guardar la ropa
sano, no debe presentar sintomas y SERVICIO DE HOSPITALIZACION, a del paciente.
signos de enfermedad como: gripe, tos, las 6:30 a.m. el cual se ubica en el

fiebre, secrecion nasal. anemia, diarrea,
vomitos, etc. segundo piso.
2. De presentar algun sintoma, debe

comunicar inmediatamente a su médico.

. X2

“ e Si hubiera algun examen ylo

Frirndi e Toalla de cara

e Jaboncillo pequeio.

NO OLVIDE LLEVAR: medicamento pendiente por entregar
3. Estar en AYUNAS : no comer, ni tomar
nada, desde las 12:00 de la noche del dia
anterior. Si el niho es lactante, puede por la CIRUGIA :
tomar el ultimo biberén o lactancia mater-

¢ Comprobante de pago |N&¢ =~ ] comunicar al personal del servicio de

hospitalizacion.

CANCELADO = -

na hasta las 02: 00 am.
e Comprobante de pago por Ila

ANESTESIA GENERAL (SEVORANE) :

4. Venir bien BANADO.
CANCELADO.




DESPUES DE LA CIRUGIA

1. EIl paciente puede hospitalizarse,
segun indique su médico o descansara
1 hora apréoximadamente y se retirara a

su casa cuando esté despierto.

2. Se iniciara la medicacion para
aliviar el dolor segun indicacién del

médico.

3. No olvide solicitar sus

indicaciones post operatorias.

4. No olvide solicitar sus gotas y/o
unglientos entregados segun lista de

medicamentos.

5. ElI paciente no debe ingerir
alimentos hasta la hora que indique su

médico.

6. Al llevar al paciente a casa, no
dejarlo solo y observarlo en todo
momento por que todavia puede
presentar efectos de la anestesia y

cirugia.

Cumplir con las indicaciones

médicas postoperatorias:

Que el paciente no se toque, ni frote
el ojo ya que esto puede causar
infeccion o

inflamacion.

Guardar reposo

relativo.

Evite movimientos bruscos, caidas o

golpes.

Si se le colocé protector ocular
mantenerlo en el ojo operado las 24

horas.

Si se le colocé parche ocular al dia
siguiente su médico lo retirara y

examinara su ojo.

En caso de presentar algun signo de
alarma comunicarse con su médico
tratante o acudir al INO al servicio de
emergencia que atiende las 24 horas
del dia.

<o [N INSTITUTO
ﬁ E':!T;Itlﬂu IN@NACIONAL
DE OFTALMOLOGIA

SERVICIO
DE OFTALMOLOGIA
PEDIATRICA
Y ESTRABISMO

INDICACIONES
PREOPERATORIAS
EN CIRUGIA
BAJO ANESTESIA GENERAL

NOMBRE DEL MEDICO :

Departamento de Enfermeria
= Oficina de Gestion de la Calidad

oy
L
l:t‘ INSTITUTO NACIONAL DE OFTALMOLOGIA

Ut Av. Tingo Maria N° 398 Lima
:mm Telf. 2029060 anexo 5025
Telefax 425- 5304
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