
 

ANTES DE LA CIRUGÍA 

1. El paciente  debe estar completamente 

     sano,  no  debe  presentar síntomas  y 

     signos de enfermedad como: gripe, tos, 

     fiebre, secreción nasal. anemia, diarrea, 

     vómitos, etc. 

2. De   presentar  algún  síntoma,   debe  

comunicar inmediatamente a su médico. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Estar en AYUNAS :  no comer,  ni  tomar   

nada,  desde las 12:00 de la noche del día 

     anterior. Si  el  niño  es lactante,   puede   

     tomar el último biberón o lactancia mater-  

     na hasta las 02: 00 am.  

 

  

4. Venir bien BAÑADO. 

 

 

 

 EL DÍA DE LA CIRUGÍA 

• Presentarse   puntualmente    al 

SERVICIO DE HOSPITALIZACIÓN, a 

las  6:30 a.m.  el  cual se ubica en el 

segundo piso. 

 

 

 

 

 

       

     NO OLVIDE LLEVAR: 

• Comprobante de pago  

      por la CIRUGÍA :  

      CANCELADO  

• Comprobante de pago por la 

ANESTESIA GENERAL (SEVORANE) :  

CANCELADO. 

 

 

 

• Maletín o bolsa para guardar la ropa 

del paciente. 

 

 

 

 

 

• Toalla de cara 

• Jaboncillo pequeño. 

• Si hubiera algún examen  y/o 

medicamento pendiente  por entregar 

comunicar al personal del servicio de 

hospitalización. 

 
 
 
 
 

 
 

 



 

DESPUÉS DE LA CIRUGIA 

1. El paciente puede hospitalizarse, 

según indique su médico o descansará 

1 hora apróximadamente y se retirará a 

su casa cuando esté despierto. 

 

2. Se iniciará la medicación para 

aliviar el dolor según indicación del 

médico. 
 

3. No olvide solicitar sus 

indicaciones post operatorias. 

 

4. No olvide solicitar sus gotas y/o 

ungüentos entregados según lista de 

medicamentos. 
 

5. El paciente no debe ingerir 

alimentos hasta la hora que  indique su 

médico. 

 

6. Al llevar al paciente  a casa, no 

dejarlo solo y observarlo en todo 

momento por que todavía puede  

presentar efectos de la anestesia y 

cirugía. 

 

Cumplir con las indicaciones 

médicas postoperatorias: 

 

• Que el paciente no se toque, ni frote 

el ojo ya que esto puede causar 

infección o 

inflamación. 

 

• Guardar reposo 

relativo. 
 

• Evite movimientos bruscos, caídas  o 

golpes. 
 

• Si se le colocó protector ocular 

mantenerlo en el ojo operado las 24 

horas. 
 

• Si se le colocó parche ocular al día 

siguiente su médico lo retirará y 

examinará su ojo. 
 

• En caso de presentar algún signo de 

alarma comunicarse con su médico 

tratante o acudir al INO al servicio de 

emergencia que atiende las 24 horas 

del día. 

 

 
 
 

SERVICIO  

DE OFTALMOLOGÍA 

PEDIÁTRICA  

Y ESTRABISMO 
 

INDICACIONES 
PREOPERATORIAS  

EN CIRUGÍA 
BAJO ANESTESIA GENERAL 

 

 

 
 
 
 
 

NOMBRE DEL PACIENTE: 
 

…………………………………………… 

NOMBRE DEL  MÉDICO :  

………………………………………….. 
  Departamento de Enfermería 
Oficina de Gestión de la Calidad  

INSTITUTO NACIONAL DE OFTALMOLOGÍA 

Av. Tingo Maria Nº  398 Lima 
Telf. 2029060    anexo  5025 
Telefax  425- 5304 
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