
SERVICIO DE OFTALMOLOGÍA PEDIÁTRICA Y ESTRABISMO 
 

INDICACIONES PARA APLICAR GOTAS Y/O UNGUENTOS DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
 

 

 

 

               …………………………………                                                                                                                ………………………………………………. 

                               FECHA                                                                                                                                           FIRMA Y SELLO DEL MÉDICO 

Nombre del 

Medicamento 

     

Dosis 

     

Duración 

     

 

Horario 

 

     



 

    COMO APLICAR LAS GOTAS 
 

1. Lavarse las manos 

con agua y jabón. 

2. Verificar que el nombre de las gotas  

      y/o ungüento, sea el correcto y cumplir   

      con el horario de aplicación. 

 

 

 

3. Agitar el frasco varias veces. 

4. Preparar al paciente ayudándolo a 

adoptar una posición 

cómoda, sea acostado o 

sentado, con la cabeza 

inclinada hacia atrás.  

5. Pedir al paciente que mire hacia arriba y 

bajar suavemente el párpado inferior con 

el dedo índice de la otra mano, exponer 

el saco conjuntival y 

dejar caer la gota, 

sin tocar el ojo. 

6. Al aplicar el medicamento cuidar que el 

frasco gotero NO SE CONTAMINE Y 

TAPARLO; guardarlo en un lugar fresco. 

7. Cerrar los ojos suavemente y secar el 

exceso de líquido con gasa estéril. 

       ¡NO OLVIDE SACAR  

        SU PRÓXIMA CITA  

                HOY DIA! 
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POST OPERATORIAS 

 

 

 
 
 
 
 
 
NOMBRE DEL PACIENTE: 

……………………………………………………………….…… 

NOMBRE DEL MÉDICO: 

…………………………………………………………..………

INSTITUTO NACIONAL DE OFTALMOLOGÍA 

Av. Tingo Maria Nº  398 Lima 
Telf. 2029060  anexo 5025 

Telefax  425- 5304 

    Departamento de Enfermería         
Oficina de Gestión de la Calidad 

… siga al pie de la letra 

…las recomendaciones 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

 

 

 

 


