SERVICIO DE OFTALMOLOGIA PEDIATRICA Y ESTRABISMO

INDICACIONES PARA APLICAR GOTAS Y/O UNGUENTOS DESPUES DE LA CIRUGIA

Nombre del
Medicamento

Dosis

Duracién

Horario

FECHA FIRMA Y SELLO DEL MEDICO




. Lavarse las manos

COMO APLICAR LAS GOTAS

con agua y jabon.

. Verificar que el nombre de las gotas

y/o ungiiento, sea el correcto y cumplir

con el horario de aplicacion.

. Agitar el frasco varias veces.

. Preparar al paciente ayudandolo a

adoptar una posicion

comoda, sea acostado o |
sentado, con Ila cabeza

inclinada hacia atras.

5. Pedir al paciente que mire hacia arriba y

bajar suavemente el parpado inferior con
el dedo indice de la otra mano, exponer
el saco conjuntival y
dejar caer la gota,

sin tocar el ojo.

. Al aplicar el medicamento cuidar que el

frasco gotero NO SE CONTAMINE Y

TAPARLO; guardarlo en un lugar fresco.

. Cerrar los ojos suavemente y secar el

exceso de liquido con gasa estéril.

iNO OLVIDE SACAR
SU PROXIMA CITA

HOY DIA!
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