LA RETINOPATIA DIABETICA
Estimado Paciente :

Antes de describir la Retinopatia
Diabética, para su mejor
entendimiento, a continuacion
hacemos una explicacion sencilla pero
clara, de como funcionan nuestros
ojos, como funciona la retina y qué es
la diabetes.

¢ Como funcionan nuestros ojos ?

La luz del entorno entra en el ojo a
través de la cérnea y de la pupila,
atravesando la lente del cristalino y
cae en la RETINA; alli la retina
traduce la sefal luminosa en sehales
nerviosas que transportan las
impresiones del objeto a través del
nervio Optico al cerebro, donde
finalmente las  imagenes  son
reconocidas.
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La retina es ricamente irrigada por
pequefios vasos sanguineos llamados
capilares.

LA DIABETES

Es una patologia compleja del
metabolismo, caracterizada por niveles
altos de azucar en la sangre; entre otros
sintomas, se presenta: sed excesiva,
aumento de la excrecidn de orina, asi
como cambios en los vasos sanguineos
del cuerpo. La diabetes también puede
causar trastornos graves en los OJOS.
Pueden aparecer cataratas, glaucoma y
alteraciones en los vasos sanguineos del
fondo del ojo.

¢QUE ES LA RETINOPATIA DIABETICA?

La retinopatia significa literalmente, dafio
a la retina.

La Retinopatia Diabética es una
complicacion ocular de la diabetes,
causada por el deterioro de los vasos
sanguineos que irrigan la retina del fondo
del ojo.

Estos vasos sanguineos debilitados
pueden dejar salir liquido o sangre,
formar ramas vasculares fragiles en forma
de cepillo, y desarrollarse en la retina
superficial o en la retina media,

lesionando los tejidos de la retina y la
imagen enviada al cerebro se hace
borrosa.

Los pacientes que han padecido
diabetes por largo tiempo (alrededor de
10 aflos 0 mas) corren gran riesgo de
desarrollar retinopatia diabética.
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La retinopatia diabética es una lesion
de los vasos saguineos de la retina.

Hay actualmente dos tipos de
retinopatia que puede ocurrir si usted
tiene diabetes :

1. La Retinopatia Diabética No
Proliferativa 0 Temprana
Normalmente, los capilares llevan
sangre a través de la retina y no filtran.
En la diabetes, estos capilares



dafados podrian  causar filtrados
microscopicos, que originan que la retina
aumente de grosor, originando el EDEMA
RETINAL y puede interferir con la vision
normal. Los pacientes diabéticos podrian
tener buena visidn si no
estuviera comprometido el
centro de la reting,
llamada MACULA, la cual
nos permite ver los
objetos claramente, en
detalle y con nitidez, pero por el
contrario, cuando la macula se
compromete la agudeza visual disminuye,
asociandose con EDEMA MACULAR.

2. La Retinopatia Diabética Proliferativa:
El revestimiento de los capilares de la
retina estd dafiado y hay filtracion de
sangre, lipidos y carbohidratos, lo que
produce sangrado y la formacién de
vasos anormales o membranas
fibrovasculares. En esta condicién el
flujo sanguineo es
lento y en muchos
casos la sangre no
pasa y produce
infartos retinales que
Retinopatia van a dar lugar a la
—— formacion de nuevos

Proliferativa

vasos, denominandose a esto
NEOVASCULARIZACION

¢.CUAL ES EL TRATAMIENTO DE LA
RETINOPATIA DIABETICA ?

El médico especialista evaluara: el
examen de la retina, las fotografias y/o la
angiografia con fluoresceina y decide si el
tratamiento con rayos laser debe o no
ser aplicado.

Hay dos tipos de tratamiento con rayos
laser:

1.- Cuando la MACULA estd hinchada o
hay edema macular, pudiéndose aplicar
en varias sesiones. Estabilizando la vision
y no necesariamente mejorando la vision.
2.- Tratamiento panretinal: se aplica tanto
en la retinopatia diabética no proliferativa
como en la proliferativa.

El tiempo mas efectivo para tratar ojos
diabéticos es antes que estos causen
algun sintomas.

El tratamiento con rayos laser reduce
grandemente el riesgo de ceguera.
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