DEGENERACION MACULAR
RELACIONADA CON LA EDAD (DMRE)

Es una enfermedad asociada a la edad,
producida por la pérdida gradual de la
vision central, que se manifiesta por
distorsion, manchas oscuras y nubosida-
des. Esto ocurre a nivel de la MACULA,
que es una

area pequena y circular situada en el
centro de la retina, la cual es Ia
responsable de nuestra vision central.
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La progresion de la DMRE puede ser
lenta o rapida, experimentandose los
siguientes sintomas :

+ Dificultad de ver a distancia

+ Menor habilidad de distinguir colores

+ No se distinguen los detalles, tales
como caras o palabras en un libro.

4+ Espacios oscuros o vacios que
bloquean el centro de su vision

CAUSAS

1. Hipertension arterial sistémica
2. Herencia

3. Exposicion al sol por largos periodos
de tiempo: en la playa, en el campo.

4. Deficiencia de Vitaminas: A,C,E,
zinc y cobre.

DIAGNOSTICO

Se hace por un procedimiento
angiografico. Con un examen llamado
angiografia o  tomografia  ocular
computariza (OCT) en donde se puede
apreciar las alteraciones dentro de la
macula.

TRATAMIENTO

El tratamiento esta dirigido a frenar
la progresion de la lesion y la
pérdida de vision.

4 Se emplean tratamientos antiantio-
geénicos.

+ Se aplica rayos laser.

4 La terapia fotodinamica, es usada
con rayos laser frios.

4 Se suele dar suplementos nutricio-
nales a base de antioxidantes, vita-
minas A, E, C y zinc y cobre

La temprana deteccion y tratamiento
son la mejor defensa contra la
pérdida de la vision. Si usted esta en
riesgo de desarrollar degeneracion
macular, vea a su oftalmélogo una
vez al afo, o cada dos anos. Si su
vision se ha reducido significativa-
mente, fuentes de rehabilitacion de
pérdida de la vision pueden ayudarle
a mantener una excelente calidad de
vida.

Consulta siempre a tu médico...




OCLUSION DE LA VENA CENTRAL
DE LA RETINA (OVCR)

Es una enfermedad que aparece
cuando se produce una obstruccion en
el flujo de la sangre en la vena central
de la retina. Los factores
predisponentes son el glaucoma, la

PRONOSTICO Y TRATAMIENTO
Los pacientes con:

™ Perfusion retiniana (circulacion
sanguinea) normal suelen
evolucionar bien,

® Mientras que los que presentan
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diabetes mellitus, la hipertension, el mala perfusion son mas MACULAR
aumento de la viscosidad sanguinea y propensos a desarrollar RELACIONADA %
la elevacion del complicaciones. CON LA EDAD
(DMRE)

hematocrito. La oclusibn en una
persona joven es poco frecuente.

Diferentes tratamientos se han

propuesto en esta patologia: OCLUSION DE
SINTOMAS Y SIGNOS LA VENA
= Rayos Laser CLEAI\\ILIEA_F:_N[;E
Ocurre una pérdida de visién indolora = Aplicacion de Avastin (OVCR)

0 vision borrosa, menos brusca que en
la oclusion arterial. Se trata de una
urgencia medica y resulta fundamental

= Cirugia del nervio optico
m Otros...

SERVICIO DE

acudir al médico en cuanto se notan RETINA y VITREO
estos sintomas con el fin de llegar al ... al cuidado de
diagnaostico lo antes posible. tus ojos

DIAGNOSTICO

Médicos Especialistas :
Instituto Nacional de Oftalmologia

Tras comprobar la pérdida de vision, el
diagnostico se realiza mediante
estudio oftalmolégico en el que se
explora el fondo de ojo (la retina y sus
vasos). La angiografia fluoresceinica
es de utilidad para determinar el
estado de la circulacion.

Avenida Tingo Maria 398 Lima 1 — Pert
Teléfonos : 2029060
Clinica : 2028328
Telefax : 4255304
Email :ino(@ino.org.pe

“Trabajando juntos ...
por una mejor atencion”

Dr. Julio Espejo Alva

Dr. Guillermo Reategui Escalante
Dr. Elver Duefias Agiiero

Dr. Eddy Barreda Onofre

-

Oficina de Gestin de la Calidad

T
2010 1o



