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Durante el 2010 
 

INO OPERARÁ GRATUITAMENTE DE CATARATA A MÁS DE 2 MI L 
PERSONAS ADULTAS MAYORES 

 
• Trastorno ocular afecta a más del 50% de personas m ayores de 60 años 
• Ahora la tasa de longevidad llega a los 80 y hasta los 90 años 

 
En nuestro país y a nivel mundial la catarata es la primera causa de ceguera, y afecta al 50% de las 
personas seniles. Es por ello que el Ministerio de Salud  a través del Instituto Nacional de Oftalmología 
(INO) tiene previsto realizar en el transcurso del año más de 2,000 operaciones gratuitas de catarata 
senil a la población mayor de 50 años de escasos recursos económicos. 
 
“El año pasado logramos realizar 1,624 cirugías de catarata con éxito, que constituyen casi el 30% del 
total de las intervenciones quirúrgicas que realizamos en la institución. Este año queremos superar ese 
porcentaje y lo lograremos”, manifestó el director del INO, Dr. Jorge Velazco Quiroga 
 
Tras señalar que la catarata se caracteriza por una visión borrosa o baja visión que pueda conducir a la 
ceguera, explicó que es un requisito indispensable para los beneficiados de estas cirugías gratuitas el 
no poseer seguro médico alguno y no contar con recursos económicos suficientes para afrontar el costo 
de estas intervenciones.  
 
“Más de 40 mil personas de extrema pobreza, en nuestro país, padecían de catarata y han vuelto a ver 
gracias a las intervenciones dentro del Plan Nacional de Lucha Contra la Ceguera por Catarata. No 
asumieron ningún gasto para volver a ver, y más bien dejaron de ser una carga familiar; inclusive 
muchos ahora se desempeñan en algún oficio que contribuye al progreso económico de sus familias”, 
manifestó el médico. 
 
Operaciones rápidas 
Velasco Quiroga, señaló que estas intervenciones son sencillas en manos especializadas, y se realizan 
en un tiempo no mayor de 20 minutos, pudiendo el paciente regresar a su casa el mismo día. 
 
“La operación consiste en la extracción del cristalino (lente natural del ojo) reemplazado por un lente 
intraocular.  Además indicó que el costo de los recursos humanos, equipos e insumos para las 
intervenciones quirúrgicas son cubiertos por el sector Salud”, subrayó el oftalmólogo. 
 
Recordó que el año pasado se han realizado 3,585 operaciones por catarata en el sistema hospitalario  
y 383 intervenciones en el sistema de tarifa diferenciado del INO, que sumadas a las cirugías gratuitas 
hacen un total de 5,592 pacientes que recuperaron la visión. 
 
Estadísticas  
La catarata es la primera causa de ceguera en el mundo. Le siguen el glaucoma, tracoma, la retinopatía 
diabética, ceguera infantil y los defectos refractivos no corregidos. Se puede afirmar que entre 80 y 90% 
de estas afecciones son evitables, constituyendo la denominada ceguera evitable 
 
En el Perú los problemas visuales constituyen la segunda causa de discapacidad en la población en 
general, y se estima que existen 83,000 personas mayores de 50 años que padecen ceguera por 
catarata. 
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