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Advirtieron especialistas del Instituto Nacional de Oftalmologia

LAVARSE LAS MANOS Y LA CARA TRES VECES AL DIAEVITA LA
CONJUNTIVITIS

Principal infeccion ocular en la época de verano

La adopcion de simples medidas higiene, como son lavarse las manos y la cara, tres veces al dia con
abundante agua y jabon, podria prevenir la principal patologia del verano, la conjuntivitis. Asi lo
advirtieron especialistas del Instituto Nacional de Oftalmologia (INO), tras destacar que este trastorno
ocular es sumamente contagioso.

“Esta enfermedad se contagia al tocarse o lavarse los ojos con las manos sucias o utilizando agua
contaminada, respectivamente. Por esa razon, se recomienda lavarse las manos con agua y jabon
antes de tocarse los o0jos, como minimo tres veces al dia”, manifestd el director del INO, Jorge Velazco
Quiroga.

El medico explicé que también se puede evitar la conjuntivitis, si no se comparte toallas ni pafiuelos, y
mas bien se hace uso de papel toalla desechable; si se cambia las fundas de las almohadas con
frecuencia, si no se comparte cosméticos, y no se utiliza agua estancada en el aseo personal.

Asimismo invocé a los bafiistas a no acudir a lugares expuestos a contaminacion (piscinas sin
cloracién adecuada y playas declaradas no aptas por la autoridad sanitaria), y de acudir a playas
aptas, enjuagarse las manos y cara con agua potable luego de salir del mar.

Velazco Quiroga dio a conocer que la conjuntivitis se divide en dos tipos, las virales, con una duracién
de 7 a 14 dias y se caracterizan por enrojecimiento de los ojos, lagrimeo y presencia de legafia
blanquecina; y la bacteriana, que suele presentarse con gran inflamacién y presencia de legafia
amarillenta o verdosa, y que en algunas ocasiones puede comprometer los parpados y otras
estructuras oculares generando la celulitis orbitaria.

En ese sentido, el funcionario pidié a las personas que presenten estos sintomas a acudir al INO, u
otro establecimiento de salud con servicio oftalmolégico, del ambito publico y privado, para iniciar el
adecuado tratamiento.

“No se debe hacer uso de frascos con gotas oftalmicas abiertas y/o sin uso durante largo tiempo, para
no acudir el médico. La conjuntivitis se debe tratar, porque puede generar la pérdida de la vision.”, dijo.

Velazco Quiroga agregd que si la infeccién es tratada tardiamente, el paciente puede desarrollar
cuadros de rechazo a la luz (fotofobia), picazon, dolor, enrojecimiento de los ojos, hinchazén de los
parpados, lagrimeo constante, e inclusive hemorragias a nivel de la conjuntiva del globo ocular como
resultado de una reaccion inflamatoria.

El especialista del INO informé que el tratamiento inicial de la conjuntivitis, sea viral o bacteriana, se
realiza mediante la limpieza de los o0jos con agua o suero fisiologico. En ocasiones se recomienda el
tratamiento con antibiéticos aplicados en forma de colirio o crema ocular. Para que el antibiético sea
eficaz se debe retirar las secreciones acumuladas lavando el ojo con agua o suero.

Estadisticas

El aflo pasado, el INO diagnosticé 3 mil 419 casos de conjuntivitis aguda por diversas causas, la gran
mayoria (70 a 80%) por consecuencia de un virus; siendo la poblacibn méas vulnerable los adultos de
21 a 60 afos y los menores de 4 afos de edad.
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